


   

ENQUADRAMENTO 

 

A Escola Básica e Secundária Campo Aberto, Beiriz, do concelho da Póvoa de Varzim integra, desde o ano letivo 2020-2021, o grupo de Escolas 

Embaixadoras do Parlamento Europeu. 

A abertura à comunidade e ao mundo que o  Agrupamento Campo Aberto preconiza, tem tido no Programa Escola Embaixadora do Parlamento 

Europeu uma oportunidade reforçada de estabelecer parcerias e intercâmbios com outras escolas para a execução do Programa e nesse quadro 

criar espaço a uma cooperação institucional e partilha de experiências e conhecimentos. 

No seu plano de ação, o Agrupamento tem vindo a sensibilizar os alunos para a democracia parlamentar europeia, o papel do Parlamento Europeu e 

os valores europeus e a incentivar a sua participação ativa nos processos democráticos da UE.  Propósitos que se reafirmam para o anno escolar 

2022 – 2023, tendo como temas centrais a Democracia, a Paz e a Biodiversidade. 

  



Objetivos da Atividade 

 

- Dar a conhecer aos alunos o Parlamento Europeu: i) poderes e procedimentos: ii) organização e funcionamento. 

- Apresentação do Programa Escola Embaixadora do Parlamento Europeu. 

- Divulgação dos materiais pedagógicos disponíveis. 

- Dar a conhecer outros programas e atividades do Parlamento Europeu. 

- Abordar as possíveis formas de participação no Programa. 

- Incentivar o estabelecimento de parcerias com outras escolas / agrupamentos “Escolas Embaixadoras do Parlamento 

Europeu”. 

ATIVIDADE 1 – 1.º PERÍODO           DIVULGAÇÃO AOS ALUNOS 



Dinamizadores/Responsáveis 

 

- Embaixadores juniores e docentes da Área de 

Integração; 

- Docentes Embaixadores Seniores. 

- Departamentos e Equipas Pedagógicas do 

Secundário Profissional 

 

 Destinatários 

- Alunos do Ensino Secundário Profissional 

- Alunos do 2.º e 3.º ciclos  

- Comunidade Educativa em geral 

 

Operacionalização da atividade 

- Sessões informativas no âmbito das disciplinas 

- Acesso aos site do Parlamento Europeu 

- Acesso ao site do Programa Escola Embaixadora do Parlamento 

Europeu 

- Familiarização com os materiais pedagógicos 

- Divulgação aos alunos do Secundário Profissional , bem como aos 

alunos do 2º e 3º ciclos, da informação e dos materiais 

pedagógicos disponibilizados e já integrados no InfopointEuropa do 

site do Agrupamento. 

ATIVIDADE 1 – 1.º PERÍODO                                                                                               DIVULGAÇÃO AOS ALUNOS 



Objetivos da Atividade 

 

- Celebrar o Dia da alimentação; 

- Promover hábitos alimentares saudáveis; 

- Promover a educação alimentar e motivar os “jovens” europeus para a aprendizagem de hábitos de higiene /segurança 

no trabalho; 

- Invocar o Regulamento relativo à legislação alimentar em geral (2002), mormente a garantia de que a alimentação 

existente no mercado da União Europeia é segura; 

- Promover as competências nutricionais para garantir a equidade e a integração; 

- Sensibilizar os jovens europeus para a sustentabilidade ambiental; 

- Promover práticas ambientais consistentes; 

- Saber porque a biodiversidade é importante; 

- Afirmar o Agrupamento como polo de desenvolvimento local e de alargamento de horizontes culturais dos alunos. 

ATIVIDADE 2   -  18 OUTUBRO 2022                   COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 



Dinamizadores/Responsáveis 

- Alunos do Ensino Secundário Profissional 

- Embaixadores juniores 

- Docentes da área técnica; 

- Docentes Embaixadores Seniores. 

  

Destinatários 

- Comunidade Educativa em geral; 

-  Alunos do agrupamento. 

. 

Operacionalização da atividade 

- Sensibilizar os alunos para a importância de hábitos alimentares saudáveis;  

- Refletir sobre o tema proposto pela FAO para 2022 "Não Deixar Ninguém Para 

Trás", que alerta para a necessidade do acesso regular a uma alimentação 

adequada, por todos; 

- Organizar uma iniciativa solidária - “Campanha de Recolha de Alimentos” - com o 

objetivo de ajudar quem mais precisa no concelho da Póvoa de Varzim; 

- Organizar painéis expositivos alusivos à temática da alimentação (hábitos 

saudáveis, sustentabilidade, desperdício alimentar, adivinhas, receitas); 

- Promover algumas atividades de incentivo à prática de uma alimentação mais 

saudável; 

- Alimentação e biodiversidade – apropriação da importância no âmbito alimentar; 

- Dinamizar atividades alusivas a hábitos saudáveis promotores de saúde; 

- Desenvolver aprendizagens sobre saúde e consciência alimentar (medição do IMC 

- índice de massa corporal e Índice de massa gorda). 

ATIVIDADE 2   -  18 OUTUBRO 2023                  COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 



Objetivos da Atividade 

 

- Assinalar o Dia Internacional do Voluntariado (oficialmente ocorre a 5 de dezembro); 

- Incentivar os jovens a realizarem atividades de voluntariado em domínios relacionados com a solidariedade, bem como 

para conceberem e desenvolverem projetos de solidariedade por sua própria iniciativa; 

- Tornar evidente como a solidariedade posta em prática pode construir um mundo melhor para todos e onde todos podem 

contribuir com o seu tempo, conhecimento e energia para a paz, o bem-estar e o desenvolvimento; 

- Promover o desenvolvimento sustentável, a inclusão social e a igualdade de oportunidades; 

- Promover o desenvolvimento pessoal, socioeducativo e profissional dos jovens, assim como a sua cidadania ativa e a sua 

participação cívica. 

ATIVIDADE 3   -  5 A 7 DEZEMBRO 2022                       DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO 



Dinamizadores/Responsáveis 

 -Departamento de Línguas / Grupo de Educação 

Especial / Equipa Pedagógica dos Cursos 

Profissionais 

- Alunos do Ensino Secundário Profissional 

(embaixadores juniores) e docentes da área 

técnica; 

- Docentes Embaixadores Seniores. 

  

Destinatários 

- Comunidade Educativa em geral; 

- Docentes, não docentes e alunos; 

. 

Operacionalização da atividade 

- Tratamento do tema central em todas as turmas; 

- Elaboração de cartazes e outros materiais alusivos ao tema;; 

- Realização de palestras: i) Voluntariado – Bolsa Concelhia; ii) Voluntariado e 

Ambiente; iii) Ser Voluntário; iv) Sete Meses em Missão; 

 

ATIVIDADE 3   -  5 A 7 DEZEMBRO 2022                       DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO 



Objetivos da Atividade 

 

- Celebrar “La Chandeleur”; 

- Promover a diversidade cultural; 

- Comemorar datas festivas dos países da UE;  

- Incentivar a informação e comunicação, pensamento crítico e pensamento criativo; 

- Promover o relacionamento interpessoal; 

- Incentivar o desenvolvimento pessoal e autonomia; 

- Sensibilizar a parte estética e artística, o saber científico, técnico e tecnológico; 

- Promover a competência intercultural; 

- Promover hábitos alimentares saudáveis; 

- Promover e motivar os “jovens” europeus para a aprendizagem de hábitos de higiene /segurança no trabalho; 

- Promover as competências nutricionais para garantir a equidade; 

- Sensibilizar os jovens europeus para a sustentabilidade ambiental; 

- Promover práticas ambientais consistentes; 

- Incutir em cada cidadão um espírito de união no âmbito de uma cidadania europeia; 

- Afirmar o Agrupamento como polo de desenvolvimento local e de alargamento de horizontes culturais dos alunos. 

ATIVIDADE 4 – 02 FEVEREIRO 2023                                                                            COMEMORAÇÃO “ LA CHANDELEUR” 



Dinamizadores/Responsáveis 

 

- Alunos do Ensino Secundário Profissional em   

geral 

- Embaixadores juniores 

- Docentes da área técnica; 

- Docentes Embaixadores Seniores. 

  

Destinatários 

 - Comunidade Educativa em geral; 

- Alunos do agrupamento. 

Operacionalização da atividade 

 

-Elaboração de cartazes alusivos aos hábitos alimentares, utilizando materiais 

reciclados e meios tecnológicos, 

- Realização de atividades lúdicas: sopa de letras, palavras cruzadas, textos 

lacunares; 

-Elaboração de textos icónicos referente ao dia; 

- Confeção, pelos alunos dos cursos profissionais, de crepes e respetiva degustação 

pelos alunos da escola. 

ATIVIDADE 4 – 02 FEVEREIRO 2023                                                                            COMEMORAÇÃO “ LA CHANDELEUR” 



Objetivos da Atividade 

 

- Promover a consciencialização para a Europa/União Europeia e para a democracia parlamentar europeia entre os 

jovens; 

- Proporcionar aos jovens um conhecimento ativo sobre a União Europeia em geral e o Parlamento Europeu em particular; 

- Articular e mobilizar os conhecimentos e competências adquiridos em contexto disciplinar da Área de Integração e de 

Cidadania e Desenvolvimento. 

- Estratégia da UE de biodiversidade para 2030 

 

 

ATIVIDADE 5 – MARÇO E ABRIL 2023      EUROPA – DEMOCRACIA - BIODIVERSIDADE 



Dinamizadores/Responsáveis 

 

- Alunos do Ensino Secundário Profissional em   

geral; 

- Embaixadores juniores 

- Docentes da Área de Integração e de Cidadania e 

Desenvolvimento 

- Docentes Embaixadores Seniores. 

  

Destinatários 

 - Alunos do Secundário Profissional e do 3.º ciclo; 

- Docentes e não docentes 

Operacionalização da atividade 

- PE - perceber a questão da representação democrática e o seu peso nas 

decisões políticas; 

- Situar no tempo e contextualizar a mudança das funções do PE : deixou de ser 

só um analisador e conselheiro e passou a ter um peso real na escolha dos 

dirigentes europeus e nas decisões políticas e tornou os processos mais 

transparentes para a opinião pública. 

- Promover um conjunto de debates, envolvendo os alunos do secundário 

profissional e do 3.º ciclo, em torno da democracia parlamentar europeia, o 

papel do Parlamento Europeu e os valores europeus e a Estratégia da UE de 

biodiversidade para 2030. 

- Envolver, se possível, deputados do Parlamento Europeu; 

- Envolver escolas de outros países integradas no Programa.  

ATIVIDADE 5 – MARÇO E ABRIL 2023       EUROPA – DEMOCRACIA - BIODIVERSIDADE 

 



Objetivos da Atividade 

- Conhecer o Parlamento Europeu e seu funcionamento. 

- Reconhecer a importância da sua existência. 

- Conhecer alguns assuntos debatidos no PE. 

- Compreender o papel da representatividade dos eurodeputados. 

- Sensibilizar a Comunidade Escolar para a importância do voto também nas Eleições para o Parlamento Europeu.  

- Conhecer outras instituições da UE como o Conselho Europeu, a Comissão Europeia, o Tribunal de Justiça da União 

Europeia (TJUE) e o Banco Central Europeu (BCE). 

- Consciencializar a comunidade escolar para a importância de sermos cidadãos da UE. 

- Incutir em cada cidadão um espírito de união no âmbito de uma cidadania europeia. 

- Conhecer a Estratégia da UE de biodiversidade para 2030 

 

ATIVIDADE 6 – 09 MAIO 2023                                                                                                                       DIA DA EUROPA 



Dinamizadores/Responsáveis 

- Equipa de Cidadania e Desenvolvimento; 

- Departamentos; 

- Alunos do Ensino Secundário Profissional; 

- Embaixadores juniores; 

- Docentes Embaixadores Seniores; 

- Alunos do 3º ciclo. 

  

Destinatários 

- Comunidade Educativa em geral; 

- Docentes, não docentes e alunos; 

Operacionalização da atividade 

- Tratamento do tema em todas as turmas. 

- Simulação de uma sessão plenária do Parlamento Europeu 

tendo como temas: a solidariedade, a paz e a democracia 

- Realização de conferência sobre Biodiversidade, 

colocando em ligação via web as turmas de todos os 

níveis de ensino 

- Articulação de atividades práticas com o Clube Ciência 

Viva do Agrupamento 

ATIVIDADE 6 – 09 MAIO 2023                                                                                                                                    DIA DA EUROPA 


